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Uriine genel bakis

Pflege 4.0"in Urun kategorilerini burada bulabilirsiniz. Bu genel bakis,
nihai bir stirim olarak gorilmemelidir. Strekli olarak
gelistirilmektedir.

Bakima muhtag kisilerin kendi evlerinde mimkiin oldugunca uzun
sure ve kendi baslarina yasamalarini saglayan Grunler hakkindaki
bilgileri sizler icin derledik. Bu kapsamda, 6zel bakim ihtiyaglarindan
bagimsiz olarak ev ortaminda da faydali bir sekilde kullanilabilen
akilli ev Granleri ile benzerlikler gorilmesi mumkindur.

LEBEN — PFLEGE — DIGITAL, Urtnleri satin almadan énce daima bu isin uzmani

olan kisilerle goriismenizi tavsiye eder.

Web sitemizdeki Giriin ve Uretici listesi, eksiksiz olma iddiasi tasiyan nihai bir
gdsterim degildir. Uretici listesi alfabetik olarak siralanmis olup ureticinin
drlnlerine iliskin bir herhangi bir kalite kriteri anlamina gelmemektedir. Alan

strekli olarak revize edilecektir.

LEBEN — PFLEGE — DIGITAL, gorinttlenen bilgilerin eksiksizligi ve dogrulugu
konusunda herhangi bir garanti vermemektedir. LEBEN — PFLEGE — DIGITAL,
herhangi bir Girlin testi yapmamakta olup acikca herhangi bir satin alma

tavsiyesi vermemektedir.
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Yataktan kalkma sensoru

Tanim

Yataktan kalkma sensorleri, kisinin
yataktan kalkip kalkmadigini algilar. Bu,
yatagin kenarindaki hareket sensorleri
veya yatagin ontindeki sensorli
paspaslar vasitasiyla gerceklesebilir.
Yataktan kalkma eylemi algilandiginda
bu olay bildirilir. Bu kapsamda,
uygulama veya ev tipi acil cagri sistemi
Uzerinden yakinlara veya bakicilara bir

mesaj gonderilir.

Avantajlan

Bazi kisiler sik sik yataktan kalkma
egilimindedir. Yari uyur vaziyette evde
dolasmak veya geceleri evden ¢ikmak,
diisme veya oryantasyon bozuklugu
riskini dGnemli dlgtide arttirir. Bu ylizden
yataktan kalkma sensorlerini kullanmak
daha faydalidir. Yataktan kalkildiginda
yakinlar veya bakicilar otomatik olarak
bilgilendirilir. Bu, ilgili tim taraflar

icin daha fazla gtivenlik ve psikolojik

rahatlama saglar.

Gereksinimler

Sensorli paspaslar kolaylikla yatagin
onlne veya icine yerlestirilebilir.
Hareket sensorleri, blyuk caba
harcanmadan yatagin kenarina
takilabilir. Modele bagli olarak, yataktan
kalkma sensori baglantisi biraz daha

karmasiktr.
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Yatak basi acil cagri Uinitesi

Tanim

Yatagin Uzerinde yer alan butona
basildiginda istenilen noktalara iletilen
bir uyari mesaji verilir. Boylelikle
ihtiya¢ duyulmasi halinde yardim talep

edilebilir.

Avantajlari

Bazen yatakta yatan kisiler baskalarinin
yardimina ihtiya¢ duyar. Bir yatak basi
acil cagri Unitesi, ihtiya¢ duyulmasi
halinde hizl bir sekilde destek talep
etmek icin iyi bir ¢cozimdur. Bu
nedenle, yatak basi acil ¢cagri Unitesi,

ev ortamindaki yataga bagli kisiler igin

oldukga iyi bir yardimcidir. Ayni sekilde,
bir yatak basi acil cagri Ginitesi yakinlarin
veya bakicilarin isini kolaylastirir ve

ilgili tim taraflar icin glvenlik saglar.

Bu Unite, hastanelerde ve hastalara
yatakta hizmet veren bakim tesislerinde
“hemsire cagri butonu” olarak

bilinmektedir.

Gereksinimler

Ev ortamindaki kisilere 6zel yatak basi
acil cagri tnitesi kolaylikla komodin
Uzerine konulabilir veya duvara
yerlestirilebilir. Daha sonra mevcut
bir ev tipi acil ¢cagri sistemine entegre

edilebilirler.

Buna ek olarak, bakim tesisleri igin,
gomull sekilde monte edilmesi ve bina
otomasyon sistemi ile profesyonel bir
sekilde baglanmasi gereken modeller

de vardir.
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Akill tansiyon 6lgme aleti

Tanim

Yeni dijital tansiyon 6lgme aletleri, bir
diigmeye basarak tansiyonun rahatca
Olclilmesini saglar. Toplanan veriler
daha sonra direkt olarak akilli telefona

gonderilebilir.

Daha sonra kaydedilen degerler
tedavi eden doktorla birlikte

degerlendirilebilir.

Avantajlari

Yiksek tansiyon (hipertansiyon) bir

hastaliga isaret edebilir.

Bazi durumlarda hipertansiyon, kalp

krizi veya apopleksi (felg) gibi ciddi
ikincil hastaliklara da yol agabilir.
Dolayisiyla, yiksek tansiyon, takip
edilmesi gereken 6nemli bir faktordur.
Bu baglamda, dogru tansiyon 6lctimleri,
ozellikle tip alaninda uzman olmayan
kisiler icin cok da kolay degildir.

Dijital tansiyon 6lgme aletleri, elde
edilen verileri akill telefonunuza
kaydetmenize ve daha sonra
doktorunuzla gériismenize yardimci

olabilir.

Gereksinimler

Verileri iletme 6zelligine sahip tansiyon
olgme aletleri, uygun uygulamanin
yliklenebilecegi bir son cihaz gerektirir.
Bir 6lciim yapildiktan sonra kaydedilen
veriler otomatik olarak son cihaza
aktarilip orada analiz edilebilir

veya degerlendirme i¢in uzmanlara
iletilebilir.
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Akill kan sekeri 6lcim cihazi

Tanim

Seker hastaligl (Diabetes mellitus) en sik

gorilen hastaliklardan biridir.

Modern kan sekeri 6l¢cim cihazlari, igne
batirma ve kan sekeri degerlerini elle
yazma rutinini basitlestirmeyi saglar.
Bazi ¢cozUimler, 6rnegin, basitce kola

yapistirilan sensorlerle calisir.

Olciilen degerler otomatik olarak akilli
telefona aktarilabilir ve degerlendirme

icin kaydedilebilir.

Su anda non-invazif 6lgme yontemleri
(igne batirmadan) lzerine arastirmalar

ylrutilmektedir.

Avantajlari

Diyabetli kisiler, kan sekeri degerini
belirlemek icin kendilerine ¢cogu

zaman ginde birkag kez igne batirmak
zorunda kaliyor. Bu durum can sikici
olmakla birlikte bazi durumlarda yasam

kalitesini sinirlayabilir.

Ureticiye bagh olarak, akilli kan

sekeri 6lcim cihazlari, sliregleri
otomatiklestirerek veya dijitallestirerek
cesitli avantajlar sunmaktadir. Bu,
ornegin iltihap veya kanama riskini de

azaltabilir.

Gereksinimler

Gereksinimler, secilen ¢o6ziime

bagh olarak blyuk olctide degisiklik
gosterebilir. Tibbi Grlinleri yalnizca
doktorunuzla birlikte secmenizi siddetle

tavsiye ederiz.



Akilh klozet

Tanim

Tuvalete gittikten sonra mahrem
yerleri su ile temizlemek temiz bir his
verir, daha az tuvalet kagidi kullanildigi
icin hijyenik ve cevre dostudur. Akill
klozetin fonksiyonlari, birlikte verilen
uzaktan kumanda veya akilli telefon
uygulamasi tzerinden kumanda
edilebilir.

Avantajlari

Ozellikle hareket kabiliyeti kisith olan
kisiler icin (or. kollar veya eller temizlik
icin artik yeterince kullanilamiyorsa

veya vicudun st kisminin donmesiyle
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ilgili sikayetler varsa) modern tuvaletler,
baskasinin yardimi olmadan dahi
mahrem yerlerin kapsaml bir sekilde
temizlenmesini saglar. Boylelikle
akill klozetler, fiziksel engellerde
dahi mahremiyetin ve bagimsizligin
korunmasina katkida bulunur.
Klozetin kullanimi, klozet ile birlikte
verilen uzaktan kumanda uzerinden
gerceklestirilir veya ilgili uygulama
vasitasiyla akill telefondan da kontrol
edilebilir.

Ayrica bazi modellerde, klozet kapaginin
yaklasildiginda otomatik olarak acilip
kapanma, sogudugunda koltugu
onceden i1sitma veya kullanimdan sonra
otomatik olarak temizleme 6zelligi de

bulunmaktadir.

Gereksinimler

Cogu akill tuvalet, tim yaygin tuvalet
baglantilarina uygun olup ek olarak
bir elektrik baglantisina ihtiyag¢ duyar.

kurulumu icin ilgili uzmanlara ihtiyag
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Saglik uygulamalari

Tanim

Saglik uygulamalari, bir son cihaza
yuklenebilen ve azami oOl¢lide tibbi veya

terapotik fayda saglayan programlardir.

Avantajlari

Uygulamaya bagh olarak 6zel kullanim
alanlari bulunmaktadir. Ornegin ilag
alimi plani, goz saghgi veya ylirime
seklini kontrol etmek i¢in uygulamalar
vardir. Saghk uygulamalarinin
kullanimindan yararlanabilecek hedef
gruplar da buna baglh olarak farkhlik
gostermektedir. Bakima muhtag

kisiler icin uygulamalar, yakinlar icin

uygulamalar ve ozellikle profesyonel
bakim icin uygulamalar bulunmaktadir.
Tum saghk uygulamalarinin ortak
ozelligi, mobil olarak kullanilabilmeleri
ve farkli aktorleri birbirine
baglayabilmeleridir. Bu, uzun
yolculuklari azaltir ve zamandan

tasarruf saglar.

Gereksinimler

Uygulamalar bilgisayar programlaridir
ve on kosul olarak uygun donanim,
yani akilli telefon veya tablet gibi son
cihazlar gerektirir. Ayrica, programi
indirmek icin, ancak cogu durumda
kullanmak icin de, bir internet

baglantisi gereklidir.
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Ev tipi acil ¢cagri sistemi

Tanim

Bir ev tipi acil cagri sistemi evdeki gesitli
sensorlerden acil ¢agri sinyalleri alabilir
ve bu sinyalleri, 6rnegin yakinlara veya

bir acil servise iletebilir.

Avantajlan

Farkli sensorlerin (diisme sensord,
yangin alarmi vb.) kullanimi cogunlukla
mesajlarin alinmasi igin farkli
uygulamalarin da gerekli oldugu
anlamina gelmektedir. Bu nedenle,
ortak bir sisteme baglanti, uygulamalari
birlestirir ve tasimayi, bakimi ve

kullanimi biyuk olgiide kolaylastirir. Bir

evde veya bakim istasyonunda ne kadar
farkh modul kullanilirsa, ortak bir ev tipi
acil cagri sistemine entegrasyon o kadar
faydalidir.

Gereksinimler

Bir ev tipi acil gagri sistemi evdeki farkli
sensorleri birlestirir ve bunlari merkezi
bir devre agma-kapama Unitesine
baglar. Cesitli sensorler cogunlukla
modauler yapidadir. Bu nedenle sistem

gerektiginde genisletilebilir.

Ancak sensorlerin merkezi Unite ile
uyumlu olmasi, yani teknik olarak
birlikte calisabilmesi gerekir. Bu
nedenle, bazi Greticilerin sistemleri
yalnizca ayni Ureticinin sensorleriyle

calismaktadir.



Ocak glivenligi

Tanim

Ocaklarin Gzerinde yer alan bir sensor,
yangina isaret edebilecek tehlikeli is

olusumuna karsi uyarir.

Bazi modeller ocagin yakininda birinin
bulunup bulunmadigini kaydeder ve

ocagl otomatik olarak kapatabilir.

Avantajlari

GoOzetimsiz birakilan agik bir ocak ciddi
bir yangin riski barindirmaktadir. Ocak
sensorleri kontrolstiz 1si olusumuna
karsi uyarir ve boylece ev yanginlarini

onler. Ayrica bazi modeller ocagi
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otomatik olarak kapatabilir. Sensor
kullanimi, 6zellikle yalniz yasayan veya
daha unutkan kisiler icin degerli bir

destek olup glivenlik saglar.

Gereksinimler

Ocak sensori, cogunlukla duvara

veya ocaklarin Gzerindeki davlumbaza
kolaylikla takilabilir. Basit modeller
diizensiz 1s1 olusumuna karsi uyarir.
Daha karmasik versiyonlar ise elektrikli
ocaklarin gli¢ kaynaginin 6niine
takilabilen bir saltere baghdir ve yangin
tehlikesi algiladiginda ocagi otomatik
olarak kapatir. Gaz ocaklari icin heniz

uygun bir fonksiyon mevcut degildir.
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Hareketsizlik sensoru

Tanim

Hareketsizlik sensorleri, bir sensor
vasitasiyla olagandisi uzun sureli
hareketsizlik strelerini algilar. Bunlar,
ornegin bir dismenin belirtileri olabilir.
Hareketsizlik sensoérleri daha sonra
kendisine baglh cihazlara bir uyari
gonderebilir. Bu, bir akilli telefon veya
tablet olabilecegi gibi bir ev tipi acil

cagri sistemi de olabilir.

Avantajlan

Bazen kisiler evlerinde yere dliser ve
kendi baslarina ayaga kalkamaz. Bir
hareketsizlik sensori ile, bu durumun
fark edilmesi uzun sirmez. Hareket
diizenindeki sapmalar kaydedilir ve

bir uyari mesaji génderilir. Boylelikle
ihtiyac duyulmasi halinde ¢abuk yardim
gelebilir.

Gereksinimler

Cogu model, ev sahibi tarafindan
siklikla gecilen noktalara kolaylikla
yerlestirilebilir (6r. banyo kapisi).
Hareketsizligi tespit edebilmek icin

ilk d8nce normal bir hareket duzeni
belirlenmelidir. Saglayiciya bagh olarak,
bu dlizenin kendisi programlanmali
veya ilk glinlerde sensorin kendisi

tarafindan kaydedilmelidir.
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Aydinlatma kontrolii

Tanim

Aydinlatma hareket halinde
etkinlestirilir. Bazi versiyonlar, uygulama
uzerinden de uzaktan kontrol edilebilir.
Ayni sekilde, belirlenen aydinlatma

sureleri programlanabilir.

Avantajlari

Geceleri karanlikta veya yetersiz
aydinlatma ile evde dolasmak yasli
insanlar icin diisme riskini 6nemli
Olglide arttirir. Isig1 kendiliginden agip

kapatan ve boylece dort duvar arasinda

glvenlige katkida bulunan otomatik
bir aydinlatma da buna bagl olarak

yardimci olacaktir.

Gereksinimler

Aydinlatmayi otomatiklestirmenin
bircok farkl yolu vardir. Buna bagl
olarak, kurulumun farkli gereksinimleri
vardir. Bazi modeller kolayca kurulabilir,
bazilari ise prizlere takilabilir. Bunlar,
Ozel evler igin iyi ¢ozlimlerdir. Bazi
varyantlar gomulu bir sekilde monte
edilmeyi gerektirir ve bina otomasyon
sistemine profesyonel olarak entegre
edilmelidir. Bu, daha blyik bakim

tesisleri igin faydalidir.

Uzaktan kontrol edilecek aydinlatma,
ilgili uygulamanin yiklenebilecegi
uygun bir son cihaz (akill telefon veya

tablet) gerektirir.



Takip bilekligi

Tanim

GPS'li takip bilekligi, ev ortaminin disina
cikan kisilerin konumunu bulmaya

yardimci olur.

Avantajlari

Bazen kisiler evlerini terk eder ve
yonlerini kaybeder. Eve donts yolunu
artik kendi baslarina bulamazlarsa bu
durum ozellikle soguk mevsimlerde
blyuk bir tehlike arz etmektedir. Ayni
sekilde, bazi kisiler ilaglarina bagimhdir.

Bir takip bilekligi, Yakinlarin veya
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bakicinin yolunu kaybeden kisileri
hizlica bulmasina ve onlari sicak bir yere

gotlrmesine yardimci olur.

Gereksinimler

Takip bilekligi kolaylikla takilabilir.
Ancak, kisinin konumunu
belirleyebilmek igin, ilgili programin
calisabilecegi uygun bir son cihaza ve
verileri cagirabilmek icin bir internet

baglantisina ihtiyag vardir.
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Akilli banyo baskulu

_—

Tanim

Akill baskuller viicut agirliginin yani sira

vicut yag oranini ve vicut kitle
endeksini (VKi) de élcebilir. Bu
veriler otomatik olarak akilli telefona

gonderilebilir.

Avantajlan

Dogru vicut agirhig bilgisi bircok
bakim konusu icin 6nemli bir faktorddr.
Ornegin genel durumu kaydetmek icin
veya 6dem tedavisinde. Ayrica, agirlik

ilaglarin dozu icin 6nemlidir. Akilh

vlcut analiz baskdulleri, bu degerlerin
zaman igindeki gelisimini 6lgebilir ve
verilerden istatistik ve diyagramlar
olusturabilir. Degerler otomatik olarak
bir uygulamaya gonderilir ve daha sonra
bakicilar veya tedavi eden doktorlarla

kolayca paylasilabilir.

Gereksinimler

Akilli viicut analiz baskdilleri, kaydedilen
verileri otomatik olarak bir uygulamaya
gonderir. Bu nedenle, kullanim icin
uygulamanin yiklenebilecegi bir akilli
telefon veya tablet gibi uygun bir son

cihaz gereklidir.



Uyku takip cihazi

Tanim

Bilekte veya yatakta bulunan bir sensor,

uyku davranisini Olger ve kaydeder.

Veriler kaydedilip analiz edilebilir.

Avantajlan

Kot uyku yasam kalitesini etkiler. Ayni
sekilde, 6rnegin uyku diizenindeki
degisiklikler demans degisikliklerinin
bir gostergesi olabilir. Uyku takip cihazi,
ev icin kiglk bir uyku laboratuvaridir.
Ornegin uyku apnesi dogru bir sekilde

tespit edilebilir. Olciilen veriler uzman
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kuruluslarla paylasilabilir ve uyku
bozukluklarinin profesyonel olarak

degerlendirilmesine yardimci olabilir.

Gereksinimler

Uyku takip cihazi kolaylikla yataga
goturulebilir. Ayrica, ilgili yazilimi
calistirmak ve verilerin okunmasini ve
analiz edilmesini saglamak icin akilh
telefon veya tablet gibi bir son cihaz

gereklidir



Akill kapr kilidi

Tanim

Akill kapi kilitleri, kapilari anahtarsiz
acmaya veya kilitlemeye olanak saglar.
Saglayiciya bagh olarak akilli kilit,

bir akill telefon uygulamasi veya bir

aktarici gip vasitasiyla kontrol edilebilir.

Avantajlari

Bir anahtarlik ile ugrasmak bazen zor
gelebilir. Ozellikle de tam dolu alisveris
torbalari ile kapinin 6niinde dururken,
elin fonksiyonu kisitlandiginda (or.
titreme veya artrit) veya aksamlari gec

saatte, alacakaranlikta kapi kilidi tam
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denk getirilemediginde. Akilh kilitleme
sistemleri iste bu noktada ¢6ziim saglar.
Ayrica bazi ¢coziimlerde belirli kisilere
erisim haklari verilebilir, 6r. ayakta hasta

bakim hizmeti.

Gereksinimler

Akillr kapr kilitleri cogunlukla uzman
personel tarafindan takilmalidir, clink{
bunlar siklikla mekanik silindir yerine
kullanilir. Kiracilar, alinacak uygun
onlemler konusunda bina yonetimi ile
birlikte hareket etmelidir. Bir uygulama
vasitasiyla kontrol edilen ¢éziimler

ayrica bir akill telefon gerektirir.
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Akilli ayna

Tanim

Akill aynalar, geleneksel bir ayna

ylzeyi ile entegre bir ekranin
birlesimidir. Dolayisiyla, kisi aynaya
baktiginda yalnizca kendi yansimasini
gormekle kalmaz, ayni zamanda,
ornegin metinleri veya videolari da
gorintiileyebilir. Ornegin akilli ayna,
gunlik yasamda kisisel asistan olarak da

kullanilabilir.

Avantajlari

Akill aynalar Avrupa bolgesinde,
ornegin ABD’de oldugu kadar yaygin

olmasa da, ev ortaminda bakima
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muhtac kisiler icin blyuk bir destek
potansiyeli sunmaktadir. Saat,

hava durumu ve tarih gibi bilgiler
goruntuilenebilir. Boylelikle sabahlari
banyodayken giniin 6nemli randevulari
veya ilaclarin alimi hatirlatilabilir. Diger
odalara takilan akilli aynalar, kameralar

vasitasiyla, 6rnegin

hareket diizenlerini ve mimikleri
algilayabilir. Bu ayni zamanda, 6rnegin
gercek boyutlu video goriismeleri veya
cevrimigi danismanlik gibi telefonla tip
ve telefonla bakim uygulamalariicin
de imkanlar saglar. Modele ve Ureticiye
bagli olarak, 6rnegin banyonun UV
Isini ile otomatik dezenfeksiyonu gibi

gelismis fonksiyonlar vardir.

Gereksinimler

Akilli aynalar, elektrik sebekesi
baglantisi ve internet baglantisi
gerektirir. Ayna bir akilli ev sistemine
entegre edilecekse ilgili cihazlarda

uygun araylzler mevcut olmalidir.



Sesli asistan

Tanim

Sesli asistan, genellikle akilli bir
hoparlore bagli bir yaziimdir. Sesli
asistanlarla sohbet edilebilmekte olup
size komutlar verebilir. Bu sayede, sesli
komutla, 6rnegin sorular yanitlanarak
veya akilli ev ortamindaki fonksiyonlar
etkinlestirilerek (or. 1sik kaynaklarinin
acilmasi ve kapatilmasi) ev ortamindaki

kisiler desteklenebilir.

Avantajlari

Fiziksel engeli olan kisiler (6r. goris alani
kisitlamalari, ince motor becerilerinin

azalmasi), 6rnegin uzaktan kumanda
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vasitaslyla televizyonu kontrol etmenin
zorlugunu biliyor olabilir. Bir sesli asistan

burada destek saglayabilir ve

cihazlari “seslenerek” kumanda edebilir.
Ayni sekilde, bir sesli asistan, 6rnegin
ahsveris listeleri olusturma sirasinda
yardimci olabilir, telefon goérismelerini
sesli komutla kontrol edebilir veya

onemli randevulari hatirlatabilir.

Gereksinimler

Sesli asistanlar bir kablosuz aga ve sesli
komut ile kumanda edilecek uyumlu
cihazlara ihtiyag¢ duyar. Sesli asistana
ne kadar ¢ok cihaz baglanirsa, sesli
komutlarla o kadar ¢ok fonksiyon

kontrol edilebilir.



Dusme sensoru

Tanim

Bir sensor, bir kisinin yerde yattigini

algilar ve bir acil durum sinyali gonderir.

Avantajlari

Bazi durumlarda kisiler evlerinde

yere diser ve artik baskasinin yardimi
olmadan ayaga kalkamaz. Bir disme
sensOr, birinin yerde yatip yatmadigini
algilar ve disen kisinin aktif olarak
alarmi tetiklemesine gerek kalmadan

bir acil durum sinyali gonderir. Bu,

ompetenzzentrum Pflege 4.0
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glvenlik saglar ve tim taraflarin isini
kolaylastirir. Bazi modeller kolaylikla diz

hizasinda odaya yerlestirilebilir.

Gereksinimler

Bu kapsamda, kapi esikleri ve

merdiven sahanliklari gibi riskli yerler
en uygun olanlaridir. Diger varyantlar
profesyonel olarak gomuliu sekilde
monte edilmelidir. Saglayiciya bagl
olarak, diisme bildiriminin iletilmesi

icin bir son cihaz (akilli telefon veya
tablet) veya diisme sensoriniin entegre
edilebilecegi mevcut bir ev tipi acil cagri

sistemi gereklidir



Tanim

Tabletler, kitap boyutunda mobil, diz
bilgisayarlardir. Direkt olarak ekrandan
kontrol edilirler. Ozellikle yash ve
engelli kisiler i¢in tasarlanmis olan
tabletler var. Bu tabletlerin kullanimi
oldukca kolaydir. Burada oldukca

blayuk sekiller bulunur. Parmakla bu
sekillere tiklandiginda, secilen program
baslayacaktir. Bazi modellerde, yaslhlarin
ihtiyacglarina 6zel olarak tasarlanmis
oyunlar, bulmacalar veya hafiza
egzersizleri gibi 6nceden yliklenmis
programlar bulunmaktadir. ideal olarak,

tabletler gorintili goriisme ozelligine
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sahiptir. Bu, kullanicilarin tanidiklari

ve akrabalari ile, ama ayni zamanda
bakicilar veya doktorlarla da iletisim
kurmasini saglamaktadir. Bazi Ureticiler
dizenli glivenlik glincellemelerinin yani
sira icinde bir test asamasi ve cihaz
sigortasi olan kiralama secenekleri de

sunmaktadir.

Avantajlari

Aga bagl bircok Pflege 4.0 uygulamasini

kullanmak icin bir son cihaz gereklidir.

Tabletler bunun icin idealdir. Aga
bagh trlinlerin kontrol edildigi veya
mesajlarin alindig1 programlar bu
tabletlere kurulabilir. Ayni sekilde,
tabletler kullanicilarin kullanigh

ve hafif bir cihaz yardimiyla oyun
oynamasina, iletisim kurmasina,
bilissel fonksiyonlarini egitmesine,
okumasina, muzik dinlemesine, diger
insanlarla iletisim kurmasina ve daha
fazlasina imkan saglar. Basitlestirilmis

kullanim, bilissel kisitlamalari veya



Tablet

gorme sorunlari olan kullanicilarin
da fonksiyonlari kullanmasini saglar.
Ayrica klglk sekli ve disuk agirligi
onu ideal bir seyahat arkadasi haline

getirmektedir.

Gereksinimler

Temelde tabletler internet erisimi
olmadan da kullanilabilir. Bir¢ok
program, giincelleme fonksiyonlari
veya tablet vasitasiyla iletisim, uygun
bant genisligine sahip stabil bir internet

erisimi gerektirir.
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Hap kutusu

Tanim

Farkli modellerde hap kutulari veya
tablet kutulari mevcuttur. Dijital
destekli tablet kutulari, ilag alma
zamani geldiginde aktif olarak “fark
edilir” hale gelir. Bu sayede, hastalarin
ilaglarini planh bir sekilde alma olasiligi
artar. Ayrica aga bagl tablet kutulari,
bakima muhtag bir kisinin ilaglarini
almamasi halinde Gglinci taraflarin

bilgilendirilmesini de saglar.
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Avantajlan

Akilli tablet kutulari, bakima muhtag bir
kisinin diizenli ilag alimini ihmal etme
olasihgini azaltir. Ertelenmis ¢ift alim
veya alim zamani ile ilgili hatali dozlar

nedeniyle asiri doz riski minimize edilir.

Aga bagli tablet kutulari, ilag alma
alanindaki kritik hatalari zamaninda

tespit etmeye yardimci olabilir.

Gereksinimler

Satin alinirken kullaniminin tim
kullanicilar igin kolay tasarlanmig
olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica
tablet kutusundan mesaj alabilmek icin

uygun bir son cihaz gereklidir.
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Gorsel zil

Avantajlan

isitme engelli kisiler artik
arkadaslarindan, yakinlarindan,
bakicilardan veya doktorlardan gelen
ziyaretleri kagirmaz. Bu da sosyal

yasama katilimi arttirir.

Gereksinimler

Tanim Bazi modellerin profesyonel olarak
isitme engelli kisiler genellikle kapi gomill sekilde monte edilmesi gerekir.

Zilinin caldigini fark etmez. Gérsel Kiralik konutlarda yapisal bir degisiklik

. _— . olmasi halinde, bina yonetiminin
ziller, kapi zilini oturma odalarindaki ’ y

gorsel sinyallerle iliskilendirir. Kapi zili dnceden onayini aimak gerekebilir.
caldiginda, oturma odalarindaki bagh
Istklar yanip soner. Bu gorsel sinyal, ev
sahibine 6n kapida birinin oldugunu
bildirir. Buna ek olarak, bu gorsel sinyal,
zil sesinin ses seviyesi takviyesine veya

bir titresimli yastiga baglanabilir.




Su sensoru

Tanim

Su sensorleri, su ile temas ettiginde
alarm sinyalleri ile tepki veren
sensorlere sahiptir. Bir akilli ev
sistemine bagl dijital su sensorleri,
kullanicilara sesli bir sinyale ek olarak,
bagl son cihazlara bir mesajla alarm

verir.

Daha uygun fiyath cihazlar cogunlukla
pille galisir. Daha pahali olanlar elektrik

sebekesine baglanir.

Y ompetenzzentrum Pflege 4.0
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Avantajlan

Hafizasi zayif olan veya dikkati hizla
baska seylere gekilen kisiler, banyoda
veya diger yerlerde akan suyu unutma
riskiyle karsi karsiyadir. Bunun yani sira,
camasir makinelerinde veya bulasik
makinelerinde yanls kullanim veya
fonksiyon arizalari da su hasarlarina yol

acabilir.

Su, elektrik akimi ile temas ederse
maddi hasarlar veya kisi yaralanmalari

ortaya cikabilir.

Su sensorleri hasar durumunda
reaksiyon suresini kisaltir. Bu sayede,
potansiyel hasarlarin minimize

edilmesine katkida bulunurlar.

Gereksinimler

Sensorler, olasi su sizintisi ile temas
edebilecek ylizeylere bagh olmalidir.
Elektrik sebekesine yapilacak herhangi
bir baglanti, uzman isletmeler tarafindan

profesyonel olarak yapiimalidir.



Hos geldin 15181

Tanim

Ev kapisina bagl bir sensor, kapinin
acihsini kaydeder ve dairenin girisindeki

IsIg1 otomatik olarak agar.

Avantajlari

Ozellikle karanlik bir daireye tek basina
girmekten rahatsizlik duyan veya
hareket kabiliyeti kisitli olan (6r. bir
yurime desteginin kullanimi nedeniyle)
kisiler, dairelerinin giris kismindaki
otomatik aydinlatmadan faydalanabilir.
Bu sayede anahtarlar ve 1sik digmesi

ile ayni anda ugrasilmasi gerekmez.
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Ayrica uygun bir ic mekan aydinlatmasi
diisme riskini azaltir, ¢iink giriste
olasi “takilarak diisme” tehlikesi tespit
edilebilir.

Gereksinimler

Sensorler elektrik sebekesine bagli
olup uzman bir sirket tarafindan
monte edilmelidir. Kiralik bir dairede,
yonlendirme isiginin aydinlatmasi
duvara entegre edilecekse bina

yonetimi bilgilendirilmelidir.
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Pencere otomatigi

Tanim

Pencereler, uygulama veya sensorler
vasitasiyla fiziksel gli¢c kullanmadan
koltuktan rahatca acilip kapatilabilir.
Akill pencere otomatikleri, otomatik
havalandirma igin de kullanilabilir ve bu

sayede pozitif bir oda iklimini destekler.

Avantajlan

Kol veya el gicl zayif kisiler ve hareket
kabiliyeti kisitli kisiler icin bazen
pencereleri agmak veya kapatmak

zor olabilir. Ozellikle biiyiik pencere
camlari veya ulasilmasi zor pencere

kollari glinliik yasamda bir zorluk teskil

edebilir. Uzaktan kumanda edilebilen
ve kiclik motorlarla desteklenen
pencereler burada hos bir destek
sunmaktadir. Pencere otomatiklerini
bir uygulama vasitasiyla kontrol etmek
icin evde olmaniz bile gerekmez. Ayrica
akill modeller yagmur yagdiginda
otomatik olarak kapanabilir veya
dizenli olarak havalandirabilir ve bu

esnada isitmayi kapatabilir.

Gereksinimler

Kurulum uzman personel tarafindan
yapilmalidir. Kirada oturuyorsaniz bina
yonetimi iletisime gecin. Uygulama
vasitasiyla kontrol i¢in bir son cihaz ve

cogunlukla kablosuz ag gereklidir.



A
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AAL/Akilli Ev Merkezi

Tanim

Aga bagli bir evin tim 6nemli
fonksiyonlari, bir AAL/Akilll Ev Merkezi
Uzerinden merkezi olarak izlenebilir ve
kontrol edilebilir. Donanim (6r. bir duvar
tableti seklinde) ve yazilim (yani gergek
bilgisayar programi) iki farkh bilesendir,
ancak genellikle birlikte (paket olarak)

sunulur.

Avantajlan

Akilli isik kontrol(, kapi otomatigi,
iletisim, ev aletleri: Ozellikle ev
ortamindaki engelli kisilere glinlik

faaliyetlerinde buyuk ol¢tide destek

saglayan cok sayida farkh akilli Griin
bulunmaktadir. Ancak, genellikle
munferit Grdnlerin her birinin kontrol
icin kendi uygulamasi vardir. Bu,
uygulamayi karmasik hale getirmekte
olup kullanimini zorlastirabilir. Tim
Grlnler, merkezi bir kontrol tnitesi
Uzerinden, 6rnegin bir duvar tableti
vasitasiyla merkezi olarak kullanilabilen
tek bir sisteme baglanabilir. Bu sayede,
sayisiz olasi fonksiyonun kullanim

kolayligi da biyuk ol¢lide artar.

Gereksinimler

Farkli akilli Granleri tek bir sistemde
birlestirebilmek icin uygun arayuzlere
ihtiya¢ duyarlar. Ne yazik ki, tim
drtinler her zaman birbiriyle uyumlu
degildir. Bu nedenle, mutlaka bu
konuda uzman bir magazadan bilgi alin.
Tum akilli cihazlarda oldugu gibi, glic
kaynagi ve kablosuz agin varligi temel

kosuldur.



Aktivite sensori

Tanim

Aktivite sensorleri kol saati gibi
bilekte tasinabilir. Fiziksel hareketleri
kaydederler ve verileri degerlendirme

icin akill telefona gonderirler.

Avantajlan

Duzenli fiziksel aktivite, uzun vadede
genel saglik durumunun korumasinda

onemli bir faktorddr.

Aktivite sensorleri viicutta rahatca
tasinabilmekte olup glinlik adim
sayisini, enerji tiketimini ve kat edilen

mesafeyi sessizce kaydeder. Bu veriler

22 LEBEN - PFLEGE - DIGITAL
“’d Kompetenzzentrum Pflege 4.0

daha sonra bir uygulama vasitasiyla
degerlendirilebilir ve kisinin kendi
aktivite diizenine iliskin net bir fikir
verebilir. Bu, kisinin kendini daha fazla
hareket yapmaya motive etmesine
veya degerleri tedavi eden doktor veya
fizyoterapist ile goriismesine yardimci

olur.

Gereksinimler

Olciilen hareket verilerini
degerlendirebilmek icin uygun bir
son cihaz (akilli telefon veya tablet)

gereklidir.



Akill firin

Tanim

Firinda lezzetli bir seyler olmasi
muhtesem bir sey. Akilli firinlar, sicaklig
ve slireyi otomatik olarak optimum
diizeyde ayarlayarak veya pisirme
islemini dahili kameralar tGzerinden
akilli telefona aktararak yemeklerin

hazirlanmasina yardimci olur.

Avantajlari

Firindaki yemegin ne kadar pistigini
gormek icin tekrar tekrar kalkmak
zahmetli olabilir. Ozellikle hareket
kabiliyeti kisith olan kisiler icin. Mobil

bir son cihaz vasitasiyla kontrol edilen
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bir firin, firina hizli bir erisim saglar.
Ayrica bazi modellerde akilli telefondaki
entegre kameralar araciligiyla da firinin
icine bakilabilir. Ayrica modern firinlarin
zahmetli temizligi 6zel programlar

yardimiyla gerceklestiriimektedir.

Bu, ozellikle ince motor becerilerinde
veya gli¢c kontroliinde kisitlamalari olan

kisiler icin bir kolayliktir.

Gereksinimler

Tipki geleneksel elektrikli ocaklar gibi
akilli firinlar da yuksek bir gli¢ kaynagi
gerektirir ve uzman personel tarafindan

kurulmalidir.

Ayrica, istenen fonksiyona bagli
olarak, bir akilli telefon ve kablosuz ag

gereklidir.
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Hirsizlik korumasi

Tanim

Evde kisi kendini tamamen glvende
hissetmek ister. Bu 6zellikle “davetsiz
misafirlere” karsli savunma icin de

gecerlidir.

Akilli alarm sistemleri ve varhk
simulasyonlari, son teknoloji hirsizlik
korumasi sunmakta olup geceleri veya

tatilde iken rahat bir uyku saglar.

Avantajlari

Akilli alarm sistemleri, modern
teknolojiyi kullanarak hirsizliklara karsi

koruma saglar. Hareket sensorleri

ve sensorler, optik ve akustik alarm
sistemlerine bagldir, tim sistem
akilli telefon tzerinden baslatilabilir
veya yanlis alarm durumunda devre
disi birakilabilir. Ayni sekilde kamera
goruntileri de canli olarak son cihazlara
aktarilabilir. Bu sayede tatilde dahi
dairenin veya evin glivende olup
olmadigi kontrol edilebilir. Varlik
simulasyonlari 6zellikle gelismis bir
koruma sunar: Ornegin aydinlatma;
muzik, televizyon ve kdpek havlamasi
gibi glinltik sesler gibi gesitli unsurlar
ile, yabancilar icin yasayan bir ev
izlenimi yaratilir. Boylece hig¢ kimse o
anda evde kimsenin olmadigi fikrine

kapilmaz.

Gereksinimler

Gereksinimler, istenen similasyonun
cesitliligine baglidir. Kullanilan cihazlar
akilli telefondaki uygulama ile uyumlu
olmalidir ve genellikle kablosuz ag

Uzerinden kontrol edilir. Dolayisiyla
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Hirsizlik korumasi

bir son cihaz ve kablosuz ag baglantisi
gereklidir. Ayni sey akilli alarm
sistemleri icin de gecerlidir. Litfen

uzman bir magazadan bilgi alin.




Akilli buzdolabi

Tanim

Akill buzdolaplari “yalnizca” gidalari

sogutmaktan

daha fazlasini yapabilir. Saglayiciya

ve donanima bagl olarak, 6rnegin
buzdolabinin icerigini dahili kameralar
vasitasiyla akilli telefona gorsel olarak
aktarma imkani sunarlar. Ayrica bir
ekran Uzerinden bir alisveris listesi
olusturulabilir ve akilli telefona
gonderilebilir. Ayni sekilde, 6rnegin
buzdolabinin agilmasini veya
dondurucu bélmesindeki gekmecelerin

cikarilmasini da desteklerler.
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Avantajlan

Alisveris yaparken kameralarla
buzdolabinin igine dijital olarak
bakabilmek yalnizca hafiza sorunu
yasayan kisiler icin ilgin¢ degildir.

Ayni sekilde, akilli buzdolaplari kapiyi
ve dondurucu bdlmesini otomatik
olarak acgarak fiziksel kisitlamalari olan
insanlara da yardimci olabilir. Ayrica ¢ok
sayida baglanabilir uygulamaile, bilingli
ve saglikl beslenmeyi destekleme
olanaklari da sunarlar. Ornegin akilli
buzdolabi diyabet dostu tarif dnerileri
yapabilir ve buna uygun bir alisveris
listesi tavsiye edebilir. Buna ek olarak,
akilli telefon vasitasiyla mimkiin

olan kontrol, sogutmanin istege gore
ayarlanmasini ve boylece gidalarin raf
omrinln optimize edilmesini mimkin

kilar.



Akilli buzdolabi

Gereksinimler

Ureticiye ve modele bagh olarak,
elektrik ve su baglantisinin yani sira
(buz kupleri icin) kablosuz baglanti ve
gerekirse kontrol icin mobil bir son
cihaz (akill telefon/tablet) gereklidir.
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